
Alteglofsheim
Gisela Reber

Schützenring 14

93087 Alteglofsheim

Tel. (09453) 93733

Sprachen und Verständigung 

Y335005 Italienisch für den Urlaub (A 1), 
07.03.2012 

Kultur und Gestalten 

Y525349 Naturseife selbst gesiedet, 
14.03.2012 

Kochen und Genießen 

Y570540 Neues von der Königin im 
Gemüsebeet, 27.04.2012 

Y570600 Lieblingsdesserts für Schleck-
ermäuler, 28.06.2012 

Y572309 Kochen auf Venezianisch, 
20.04.2012 

Angebote für Kinder 

Y693000 English is fun, 08.05.2012 

Y693001 English is fun, 18.05.2012 

Altenthann
Annelene Seidl

Gartenstr. 10 

93177 Altenthann

Tel. (09408) 283

Kultur und Gestalten 

Y530112 Heimat, eine Schreibwerkstatt, 
16.06.2012 

Kochen und Genießen 

Y570145 Sommer - Sonne - Barbecue, 
13.06.2012 

Y570146 Sommer - Sonne - Barbecue, 
20.06.2012 

Y570147 Sommer - Sonne - Barbecue, 
27.06.2012 

Y572308 Zu Gast in Venetien, 
18.04.2012 

Angebote für Eltern und Kinder 

Y680300 Eltern-Kind-Gruppe, 17.04.2012 

Y680301 Eltern-Kind-Gruppe, 18.04.2012 

Aufhausen
Doris Menacher

Hofmark 6

93089 Aufhausen

Tel. (09454) 757

Gesellschaft und Leben 

Y110002 Patientenverfügung, Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsverfü-
gung, 19.04.2012 

Y110117 Elektrosmog und Erdstrahlen, 
02.05.2012 

Y130205 Geomantische Gartengestal-
tung, 09.05.2012 

Beruf und Karriere 

Y210411 Kopf in Form, 25.04.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y442315 Bauch - Beine - Po, 19.04.2012 

Y442744 Pilates (EinsteigerInnen), 
28.03.2012 

Y444108 Abnehmen beginnt im Kopf, 
20.06.2012 

Y448116 Schüßler-Salze Intensiv, 
21.04.2012 

Kultur und Gestalten 

Y526013 Filzwerk: Taschen, 05.05.2012 

Kochen und Genießen 

Y570000 Feste planen, 07.03.2012 

Spezial und mehr 

Y610020 Wohnen - so verschieden kann 
Geschmack sein, 15.03.2012 

Y662009 Die Schminkschule, 15.06.2012 

Barbing
Simone Heitzer

Hofmarkstr. 14

93092 Barbing-Auburg

Tel. (09481) 452

Gesellschaft und Leben 

Y120212 Hundephysiotherapie, 
24.05.2012

Sprachen und Verständigung  

Y322250 Französisch Grundstufe 2, 
08.03.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y410403 TriYoga®, 16.04.2012 

Y442206 Wirbelsäulengymnastik, 
27.02.2012 

Y442216 Wirbelsäulengymnastik, 
28.02.2012 

Y442320 Bauch - Beine - Po, 19.04.2012 

Y442522 Body & Mind Mix-Workout, 
19.04.2012 

Y442538 Bikini Fit, 01.03.2012 

Kultur und Gestalten

Y550095 Didgeridoo-Spielkurs (Anfür), 
28.03.2012 

Y550096 Didgeridoo-Spielkurs (Fortg.), 
23.05.2012 

Kochen und Genießen 

Y572142 Deutschlands Küchen - Nord- 
und Ostsee, 21.03.2012 

Y572337 Zu Gast in Latium, 23.05.2012 

Programmübersicht der Außenstellen
Aufwandsentschädigung die Mitarbeit in 
einem netten Team und die Unterstüt-
zung der Geschäftsstelle bei der VHS-
Arbeit vor Ort. 

Wenn Sie interessiert sind bei uns mit-
zuarbeiten dann setzen Sie sich bitte 
mit der VHS-Geschäftsstelle, Ulrike 
Schmid, Tel. 09401/5255-10 oder per 
Mail: ulrike.schmid@vhs-regensburg-
land.de in Verbindung.

Gesellschaft und Leben 

Y120811 Zum Anbeißen: Familienfüh-
rung Brennberg, 29.04.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y410228 Yoga - Mittelstufe, 02.03.2012 

Y443505 Nordic Walking, 11.04.2012 

Kultur und Gestalten  
 

Y525110 Weidenschale - wild 
gefl ochten, 20.03.2012 

Y526011 Filzwerkstatt, 07.07.2012 

Kochen und Genießen

Y570020 Kochen mit dem Thermomix, 
13.03.2012 

Y570021 Kochen mit dem Thermomix, 
14.03.2012 

Y572336 Mediterrane Küche, 24.04.2012 

Spezial und mehr 

Y662000 Farbberatung, 20.04.2012 

Y662001 Stil- und Typberatung, 
04.05.2012 

Y662003 Wellness im Höllbachtal, 
24.03.2012 

Y662004 Wellness im Höllbachtal, 
15.05.2012 

Angebote für Kinder

Y695060 Die Farbenwerkstatt, 
26.05.2012 

Y695061 Von der Ziegenmilch zum 
Kochkäse, 09.06.2012 

Y695277 Osterlämmchen backen, 
02.04.2012 

Y695660 Keyboard, 01.03.2012 

Y695661 Akkordeon/Keyboard/Gitarre, 
17.02.2012 

Beratzhausen
Mirjam Einberger

Vogtlandstr. 4

93176 Beratzhausen

Tel. (09493) 951509

Gesellschaft und Leben 

Y120808 Brutale Zeiten, 19.05.2012 

Y120809 Vom Werden und Vergehen 
des kleinen Staates Ehrenfels, 
16.06.2012 

Y120815 Schreinerei Krotter, 23.03.2012 

Y120817 Bauernhof Rudlhof, 24.05.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y410411 Yoga (Grundkurs), 16.04.2012 

Y410414 Yoga (Aufbaukurs), 16.04.2012 

Y442224 Wirbelsäulengymnastik, 
18.04.2012 

Y442758 Pilates, 18.04.2012 

Y442770 Pilates Mittelstufe, 18.04.2012 

Kultur und Gestalten 

Y520000 Sommerakademie: Malerei, 
13.08.2012 

Y520002 Sommerakademie: Meisterk-
lasse, 30.07.2012 

Y520003 Sommerakademie: Meisterk-
lasse, 06.08.2012 

Y520004 Sommerakademie: Steinbild-
hauerei, 30.07.2012 

Y520005 Sommerakademie: Steinbild-
hauerei, 06.08.2012 

Y520006 Sommerakademie: Steinbild-
hauerei, 13.08.2012 

Y520007 Sommerakademie: Holzbild-
hauerei, 13.08.2012 

Y530101 Beratzhausener Literaturzirkel, 
16.04.2012 

Y540101 Fotografi e mit der Digitalka-
mera, 10.05.2012 

Kochen und Genießen 

Y573003 Von Prosecco bis Champagner, 
23.03.2012 

Spezial und mehr 

Y610004 Nähkurs für AnfängerInnen, 
16.04.2012 

Angebote für Kinder

Y694000 Schwimmkurs für Kinder ab 6 
J., 11.06.2012 

Y694001 Schwimmkurs für Kinder ab 6 
J., 11.06.2012 

Y694002 Schwimmkurs für Kinder ab 6 
J., 09.07.2012 

Y694003 Schwimmkurs für Kinder ab 6 
J., 09.07.2012 

Y694004 Schwimmkurs für Kinder ab 6 
J., 01.08.2012 

Y694005 Schwimmkurs für Kinder ab 6 
J., 01.08.2012 

Bernhardswald
Beate Kelnhofer

Arberstr. 7

93170 Bernhardswald

Tel. (09407) 3217

Gesundheit und Fitness 

Y410008 Yoga - Grundkurs, 05.03.2012 

Y410209 Yoga - Mittelstufe, 08.03.2012 

Y412418 Qi Gong, 07.03.2012 

Brennberg 
Die VHS Regensburger Land e.V. sucht ab 
sofort eine neue Leiterin / einen neuen 
Leiter ihrer Außenstelle Brennberg. 

Sie sind für dieses Ehrenamt wie geschaf-
fen, wenn Sie
• Spaß am Kontakt mit anderen Men-

schen haben
• begeisterungsfähig sind und begeis-

tern können
• organisieren können 
• ein bisschen Zeit haben

Zu Ihren Aufgaben gehören die Betreu-
ung der Kurse, Teilnehmer und Dozenten 
vor Ort. Als Vertreterin / Vertreter der 
VHS in Brennberg sammeln Sie Kurs-
wünsche und -anregungen, die dann in 
die Programmplanung mit einfl ießen.

Wir freuen uns auf die Bewerbung „alt -
eingesessener“ ebenso wie „neu zuge-
zogener“ Interessenten und versprechen 
Ihnen schon jetzt neben einer kleinen 
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Laaber  
Brigitte Sötz 

Beratzhauser Str. 14

93164 Laaber

Tel. (09498) 902078

Gesellschaft und Leben 

Y120806 Historisches Laaber, 
01.04.2012 

Y120807 Historisches Laaber, 
02.09.2012 

Y120820 Wallfahrtskirche Mariä Geburt 
in Frauenberg, 23.03.2012 

Y120821 Augenweide und Gaumen-
schmaus, 11.07.2012 

Y130206 Gemüseanbau im Frühjahr, 
28.04.2012 

Y130207 Der Naturnahe Garten im 
Frühling, 17.02.2012

Gesundheit und Fitness 

Y410003 Yoga - Grundkurs, 14.06.2012 

Y410113 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
07.08.2012 

Y410213 Yoga - Mittelstufe, 17.04.2012 

Y442218 Wirbelsäulengymnastik, 
18.04.2012 

Kultur und Gestalten 

Y523308 Silberringe de Luxe, 
22.06.2012 

Y530113 Krimischreiben an der Laber, 
19.05.2012 

Kochen und Genießen

Y570024 Kulinarische Geschenkideen 
fürs Osternest, 14.03.2012 

Y570112 Fisch fi letieren, 09.05.2012 

Spezial und mehr 

Y610001 Meine Nähmaschine und ich, 
12.03.2012 

Y610005 Schneiderwerkstatt am 
Samstag, 12.05.2012 

Y610017 Taschen-Nähkurs für Mädchen, 
04.04.2012 

Hemau 
Emmi und Wilhelm Strunz 

Mühlweg 4

93155 Hemau

Tel. (09491) 1091

Gesellschaft und Leben 

Y110001 Wie gestalte ich mein Testa-
ment? 21.05.2012 

Y120207 Physiotherapieworkshop für 
Pferde, 16.06.2012 

Y120213 Hundephysiotherapie, 
03.07.2012 

Beruf und Karriere 

Y210340 Körpersprache besser verste-
hen, 13.03.2012 

Sprachen und Verständigung 

Y312191 Englisch Grundstufe 1, 
13.03.2012 

Y314190 Englisch Mittelstufe 1, 
28.02.2012 

Y318306 English refresher and conver-
sation (B 1), 16.04.2012 

Y331132 Italienisch Grundstufe 1, 
09.02.2012 

Y332231 Italienisch Grundstufe 2, 
09.02.2012 

Y341142 Spanisch Grundstufe 1, 
29.02.2012 

Y341190 Spanisch Grundstufe 1, 
28.02.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y410110 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
27.02.2012 

Y412011 Qi Gong, 10.05.2012 

Y416007 Breuss-Methode, 20.04.2012 

Y417003 Progressive Muskelentspan-
nung, 17.04.2012 

Y419020 Meditation, 20.03.2012 

Y442127 Starker Rücken - fl acher 
Bauch, 16.04.2012 

Y442128 Starker Rücken - fl acher 
Bauch, 16.04.2012 

Kochen und Genießen 

Y573002 So werden Sie zum Wein-
experten, 20.04.2012 

Donaustauf
Hermann-Rudolf Schwab 

Frankenstr. 5

93105 Tegernheim

Tel. (09403) 4575

Gesellschaft und Leben 

Y120812 Von der Tegernheimer Schlucht 
zur Burgruine Donaustauf, 
11.05.2012 

Y120814 Märchenwanderung, 
23.06.2012 

Y120833 Vogelstimmenwanderung, 
13.05.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y442154 Präventives Wirbelsäulentrain-
ing, 16.04.2012 

Y442156 Präventives Wirbelsäulentrain-
ing, 16.04.2012 

Y442290 Wirbelsäulengymnastik mit 
Stretching, 07.03.2012 

Y442610 Chi Yoga (Basic), 17.04.2012 

Y442611 Chi Yoga 55 plus (Basic), 
18.04.2012 

Y442622 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
17.04.2012 

Y442632 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
18.04.2012 

Y442634 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
18.04.2012 

Y442636 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
18.04.2012 

Y443503 Nordic Walking, 24.03.2012 

Y443504 Nordic Walking, 13.06.2012 

Kochen und Genießen 

Y57012 Bürgermeisterstück, falsches 
Filet und Co., 21.03.2012 

Kochen und Genießen

Y570001 Küchen-ABC, 08.03.2012 

Y570025 Kochen mit Hildegard v. 
Bingen, 16.03.2012 

Y570457 Frische Frühjahrsküche, 
15.05.2012 

Spezial und mehr 

Y610003 Nadel und Faden, 19.03.2012 

Y610019 Filzschuhe stricken, 19.03.2012 

Y662008 Das perfekte Augen-Make-up, 
14.06.2012 

Y662010 Anti-Aging ist Pro-Aging? 
17.04.2012 

Angebote für Eltern und Kinder

Y671020 Übergewicht bei Kindern und 
Jugendlichen, 17.04.2012 

Y671050 Wie Sie Ihre Kinder beim 
Lernen unterstützen können, 
14.03.2012 

Y680000 Prager Eltern-Kind-Programm 
(PEKiP), 17.04.2012 

Y680001 Prager Eltern-Kind-Programm 
(PEKiP), 18.04.2012 

Y694036 Gripsgymnastik, 15.06.2012 

Y695205 Comic Zeichnen für Jugendli-
che ab 12 J., 03.04.2012 

Y695272 Venezianische Küche für 
Kinder, 23.03.2012 

Y695600 Tänzerische Frühförderung für 
Kinder ab 8 J., 16.04.2012 

Y695620 Dance Mix für Kinder ab 10 J., 
19.04.2012 

Mintraching
Irmgard Schiller und Petra Kraus

Hetschenweg 16

93089 Mintraching

Tel. (09406) 2489

Gesundheit und Fitness 

Y442209 Wirbelsäulengymnastik, 
18.04.2012 

Y442539 Pilates Mix, 17.04.2012 

Kultur und Gestalten 

Y521002 Vogelbad, 28.04.2012 

Y521003 Feuerschale, 10.03.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y410024 Yoga - Grundkurs, 16.04.2012 

Y410104 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
20.04.2012 

Y410124 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
16.04.2012 

Y410309 Yoga - Aufbaukurs, 18.04.2012 

Y410401 TriYoga®, 27.03.2012 

Y411005 T’ai Chi Ch’uan (Einführung), 
07.03.2012 

Y411200 T’ai Chi Ch’uan (Aufbaukurs), 
07.03.2012 

Y442116 Beckenbodenfi tness, 
16.04.2012 

Y442222 Wirbelsäulengymnastik, 
18.04.2012 

Y442318 Bauch - Beine - Po, 16.04.2012 

Y442324 Bodystyling, 27.02.2012 

Y442544 Yoga meets Pilates, 16.04.2012 

Y442715 Pilates, 27.03.2012 

Y442735 Pilates (EinsteigerInnen), 
19.04.2012

Y442759 Pilates, 16.04.2012 

Y442788 Pilates, 16.04.2012 

Y442791 Pilates (Fortgeschrittene), 
19.04.2012

Y443415 Zumba Fitness, 17.04.2012 

Y443423 Zumba Fitness, 20.04.2012 

Y443433 Zumba Gold, 09.03.2012 

Y443552 Richtig Laufen! 16.03.2012 

Y444112 Ayurvedische Ernährungslehre, 
09.02.2012 

Y446000 Erste-Hilfe-Kurs, 17.03.2012 

Y448109 Laborwerte (richtig) erklärt, 
07.05.2012 

Kultur und Gestalten 

Y520103 Kalligraphie, 15.03.2012 

Y523310 Silberringe de Luxe, 11.05.2012 

Y523311 Silberringe schmieden, 
27.04.2012 

Y530100 Lappersdorfer Literaturzirkel, 
27.03.2012 

Y550090 Irish Fiddle, 02.05.2012 

Y562511 Tanz dich schlank und frei! 
19.04.2012 

Y562620 Dance Mix, 17.04.2012 

Lappersdorf
Thomas Wein

Pielmühler Str. 5

93138 Lappersdorf

Tel. (0941) 2802280

Gesellschaft und Leben 

Y110003 Altersvorsorge macht Schule, 
19.06.2012 

Y110106 Steuern - mach ich selbst am 
PC, 14.03.2012 

Beruf und Karriere 

Y210011 Gastro-Service-Schulung, 
12.05.2012 

Y210033 Gewinne, ohne zu kämpfen, 
08.05.2012 

Y210034 Miesmacher, Rüpel und Wich-
tigtuer abwehren, 14.05.2012 

Y210036 Suche dir Freunde, bevor du 
sie brauchst, 16.06.2012 

Y210400 Love it, change it or leave it! 
28.02.2012 

Y230000 Tastschreiben am PC, 
13.03.2012 

Y230001 Tastschreiben am PC, 
15.03.2012 

Y230002 Tastschreiben am PC, 
08.05.2012 

Sprachen und Verständigung 

Y312112 Englisch Grundstufe 1, 
05.03.2012 

Y331111 Italienisch Grundstufe 1, 
06.03.2012 

Y331153 Italienisch Grundstufe 1, 
07.03.2012 

Y332230 Italienisch Grundstufe 2, 
27.03.2012 

Y335001 Venezia: usi e “costumi”, 
24.05.2012 

Y335006 Italienisch für den Urlaub (A 1), 
07.03.2012 

Y335008 Praktisches Alltagsitalienisch 
(A 1), 27.02.2012 

Y358210 Tschechisch Grundstufe 2 (A 
2), 18.04.2012 

172

Programmübersicht der Aussenstellen

173



Y242204 EDV - ganz einfach (E-Mail, 
Internet,digitale Fotos), 
11.06.2012 

Y242210 50 plus: Computer Grundla-
gen, 20.04.2012 

Y244100 Textverarbeitung mit Word 
2010, 17.04.2012 

Y244105 Aushänge, Flyer, Broschüren, 
15.05.2012 

Y244120 Word 2010 Professional: 
Textgestaltung, 03.05.2012 

Y244121 Word 2010 Professional: 
Serienbriefe, 08.05.2012 

Y244200 Tabellenkalkulation mit Excel 
2010, 23.03.2012 

Y244202 Tabellenkalkulation mit Excel 
2010, 12.06.2012 

Y244220 Excel 2010 (Aufbaukurs), 
22.06.2012 

Y244221 Excel 2010 in der täglichen 
Büroarbeit, 10.05.2012 

Y244400 Powerpoint 2010, 11.05.2012 

Y244410 Powerpoint 2010 (Aufbaukurs), 
21.07.2012 

Y244500 Facebook - (k)ein Buch mit 
sieben Siegeln, 07.03.2012 

Y244510 Social Media als Marketingin-
strument? 21.03.2012 

Y245205 Berufl iche Netzwerke für 
Geschäft und Karriere nutzen, 
15.05.2012 

Y245210 Silver Surfer: Sicher online im 
Alter, 07.03.2012 

Y245211 50 plus: Das Internet, 
11.05.2012 

Y245300 Mein iPhone, 05.05.2012 

Y245310 Mein iPad und Apps, 
26.05.2012 

Y246000 Digital Fotografi eren, 
06.07.2012 

Y246001 Photoshop Elements, 
20.04.2012 

Y246003 Photoshop Elements (Aufbau), 
14.07.2012 

Y246010 Wie fi lme ich richtig? 
22.03.2012 

Y248000 EDV-Grundlagen für Frauen, 
02.03.2012 

Y248020 Erste Schritte im Internet, 
23.03.2012 

Y248100 Offi ce 2010 für Wiedereinstei-
gerinnen, 25.04.2012 

Y248101 Offi ce 2010 für Wiedereinstei-
gerinnen, 13.03.2012 

Beruf und Karriere 

Y210010 Ausbildung LesenpatInnen, 
03.03.2012 

Y210030 Gute Umgangsformen sind in, 
31.03.2012 

Y210031 Erfolgreich auf vielen 
Hochzeiten gleichzeitig tanzen, 
21.04.2012 

Y210032 Wie gehe ich mit Kritik um? 
08.05.2012 

Y210040 Erfolgreich in Projekten arbe-
iten, 05.05.2012 

Y210301 Gespräche führen, Infor-
mationen präsentieren, 
23.03.2012 

Y210302 Reklamationen und Beschw-
erden am Telefon, 18.05.2012 

Y210310 Reden trotz Lampenfi eber, 
24.03.2012 

Y210312 Die Psychologie des Überzeu-
gens, 15.06.2012 

Y210341 Workshop Körpersprache, 
03.07.2012 

Y210410 Fit im Kopf in jedem Alter, 
24.03.2012 

Y210420 Mehr Lebensqualität durch 
“Entrümpeln, 27.03.2012 

Y210440 Stress erkennen, vorbeugen 
und bewältigen, 12.05.2012 

Y210500 Den Wiedereinstieg fi nden, 
26.04.2012 

Y210501 Einfach erfolgreich sein, 
16.06.2012 

Y220000 Vorbereitung mittlerer nich-
ttechnischer Verwaltungsdi-
enst, 11.05.2012 

Y220001 Vorbereitung gehobener 
nichttechnischer Verwaltungs-
dienst, 13.07.2012 

Y230040 Vorbereitung Quali-Prüfung 
2012, 02.03.2012 

Y242000 Grundlagen der EDV mit 
Windows 7, 09.03.2012 

Y242020 Was kann mein Notebook? 
19.05.2012 

Y242050 Mit Versionsmanagement von 
Dokumenten Kosten sparen, 
16.04.2012 

Y242200 EDV - ganz einfach (Windows 
7), 05.03.2012 

Y242202 EDV - ganz einfach (Word 
2010), 19.03.2012 

Y242203 EDV - ganz einfach (Excel 
2010), 23.04.2012 

Neutraubling
Margit Beck

Henebergstr. 11

93095 Langenerling

Tel. (09406) 9587866

Gesellschaft und Leben 

Y110000 Wann haften Kinder für ihre 
Eltern? 23.04.2012 

Y110004 Bevor die Schuldenfalle zus-
chnappt, 26.03.2012 

Y110005 Das Verbraucherkonkursver-
fahren, 16.04.2012 

Y110007 Finanzielle Kompetenz 
erreichen, 21.04.2012 

Y120202 Hufschuhe, 26.03.2012 

Y120229 Motorbootführerschein See, 
21.03.2012 

Y120230 Motorbootführerschein See, 
24.04.2012 

Y120231 Motorbootführerschein See, 
12.06.2012 

Y120232 Motorbootführerschein Binnen, 
02.05.2012 

Y120233 Motorbootführerschein Binnen, 
18.06.2012 

Y120500 Glück, 21.04.2012 

Y120501 Raus aus dem Singledasein, 
21.03.2012 

Y120502 Wingwave® Coaching, 
23.04.2012 

Y120503 Burn Out muß nicht sein, 
19.06.2012 

Y120504 MPU- Führerschein weg, was 
nun? 12.06.2012 

Y120506 Mental Coaching im Sport, 
22.05.2012 

Y120508 Zivilcourage zeigen, 
30.03.2012 

Y120709 Venedig- deine Männer-
freunde, 11.05.2012 

Y120710 Venezia - “La Serenissima”, 
07.05.2012 

Y130001 Einmal Milchstraße und 
zurück, 19.04.2012 

Y130003 Die Geburt einer Waldwildnis, 
08.05.2012 

Y130004 Tagesfahrt Nationalpark Bay. 
Wald, 03.06.2012 

Y130203 Die Kunst des Räucherns, 
27.03.2012 

Y324022 Französisch Conversation facile 
mit ‘Ecoute’ (B 1), 28.02.2012 

Y325001 Excusez-moi, ...? 06.03.2012 

Y325003 Excusez-moi, ...? 12.06.2012 

Y331110 Italienisch Grundstufe 1 am 
Vormit, 05.03.2012 

Y331112 Italienisch Grundstufe 1, 
05.03.2012 

Y331113 Italienisch Grundstufe 1, 
16.04.2012 

Y331120 Italienisch Grundstufe 1 Inten-
siv am Samstag, 10.03.2012 

Y331122 Italienisch Grundstufe 1 
kompakt in den Ferien, 
30.07.2012 

Y331123 Italienisch Grundstufe 1 
kompakt in den Ferien, 
30.07.2012 

Y331131 Italienisch Grundstufe 1, 
13.03.2012 

Y331139 Italienisch Grundstufe 1 am 
Vormit, 07.03.2012 

Y331140 Italienisch Grundstufe 1 Inten-
siv am Samstag, 28.04.2012 

Y331169 Italienisch Grundstufe 1 am 
Vormit, 17.04.2012 

Y331170 Italienisch Grundstufe 1 Inten-
siv am Samstag, 16.06.2012 

Y331181 Italienisch Grundstufe 1, 
05.03.2012 

Y332210 Italienisch Grundstufe 2 Inten-
siv, 20.04.2012 

Y332240 Italienisch Grundstufe 2, 
17.04.2012 

Y335000 Venezia al cinema: ‘Pane e 
tulipani’, 30.03.2012 

Y335003 Italienisch leichte Konversa-
tion, 19.04.2012 

Y335013 Italienisch mit Minimalaufwand 
(A 1 /A 2), 19.04.2012 

Y341116 Spanisch Grundstufe 1, 
13.03.2012 

Y341118 Spanisch Grundstufe 1 Intensiv 
am Vormit, 14.03.2012 

Y341156 Spanisch Grundstufe 1, 
13.03.2012 

Y341196 Spanisch Grundstufe 1, 
12.03.2012 

Y342219 Spanisch Grundstufe 2, 
18.04.2012 

Y342260 Spanisch Grundstufe 2, 
01.03.2012 

Y316105 Easy English Conversation 
(A 2), 14.03.2012 

Y316305 English Conversation (B 1), 
05.03.2012 

Y316306 English Conversation (B 1), 
08.03.2012 

Y316307 English Conversation (B 1), 
08.03.2012 

Y316310 English Conversation in 
the Morning (B 1 / B 2), 
28.02.2012 

Y316504 Different cultures, different 
people, different tastes, 
28.02.2012 

Y316507 Advanced English Conversa-
tion (B 2), 13.03.2012 

Y316510 Five o’ Clock Literature (B 1- B 
2), 07.03.2012 

Y317000 Englisch für die Reise (A 1), 
07.03.2012 

Y317001 Englisch für die Reise (A 1), 
16.03.2012 

Y317002 English Reader’s Series B 1, 
21.03.2012 

Y317004 Survival English (A2/B1), 
15.03.2012 

Y317008 Practice makes perfect - Verti-
efung Grundstufe A 1/A 2, 
28.02.2012 

Y317010 Wiederholung Grundstufe A 1, 
29.02.2012 

Y318100 Englisch Auffrischungskurs 1, 
14.03.2012 

Y318101 Englisch Auffrischungskurs 1 
am Vormit, 09.03.2012 

Y318201 Englisch Auffrischungskurs 2, 
07.03.2012 

Y318202 Englisch Auffrischungskurs 2 
am Vormit, 05.03.2012 

Y318312 Time to brush up your English 
(A 2), 01.03.2012 

Y318318 Time to brush up your English 
(B 1), 01.03.2012 

Y319105 Business English (B 1), 
13.03.2012 

Y321110 Französisch Grundstufe 1, 
15.03.2012 

Y321140 Französisch Grundstufe 1, 
28.02.2012 

Y322210 Französisch Grundstufe 2, 
28.02.2012 

Y323001 Französisch Auffrischungskurs 
(B 1), 22.03.2012 

Sprachen und Verständigung 

Y301110 Integrationskurs 22 Modul 1, 
13.02.2012 

Y301111 Integrationskurs 23 Modul 1, 
11.06.2012 

Y301120 Integrationskurs 22 Modul 2, 
26.03.2012 

Y301130 Integrationskurs 21 Modul 3, 
07.03.2012 

Y301131 Integrationskurs 22 Modul 3, 
21.05.2012 

Y301140 Integrationskurs 21 Modul 4, 
03.05.2012 

Y301141 Integrationskurs 22 Modul 4, 
09.07.2012 

Y301150 Integrationskurs 21 Modul 5, 
02.07.2012 

Y303102 Mittelstufe B 1 - B 2 Intensiv-
Übungskurs, 19.03.2012 

Y303103 Mittelstufe B 1 - B 2 Intensiv-
Übungskurs, 30.04.2012 

Y303105 B 2 Prüfungsvorbereitung, 
14.02.2012 

Y303202 Mittelstufe B 1 Grammatikkurs, 
05.03.2012 

Y303203 Mittelstufe B 2 / C 1, 
20.04.2012 

Y303205 Oberstufe C 1 Schriftlicher 
Ausdruck, 07.03.2012 

Y305001 Einbürgerungstest, 27.04.2012 

Y305002 Einbürgerungstest, 06.07.2012 

Y311001 Englisch Grundstufe 1 ohne 
Vork., 06.03.2012 

Y312110 Englisch Grundstufe 1, 
05.03.2012 

Y312115 Englisch Grundstufe 1 Intensiv 
am Samstag, 21.04.2012 

Y312190 Englisch Grundstufe 1, 
29.02.2012 

Y313250 Englisch Grundstufe 2, 
28.02.2012 

Y314130 Englisch Mittelstufe 1 für Früh-
aufsteherInnen, 02.03.2012 

Y314131 Englisch Mittelstufe 1, 
01.03.2012 

Y314140 Englisch Mittelstufe 1, 
29.02.2012 

Y315005 Englisch mit Muße - Konversa-
tions- und Auffrischungskurs, 
05.03.2012 

Y315504 Englisch mit Muße - leichte 
Auffrischung (A 2), 27.02.2012 
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Y442502 New Body, 19.04.2012 

Y442504 Power Pure, 16.04.2012 

Y442513 PowerVit®, 17.04.2012 

Y442542 Yoga meets Pilates, 19.04.2012 

Y442546 Yoga meets Pilates, 
28.03.2012 

Y442547 Yoga meets Pilates, 
06.03.2012 

Y442548 Yoga meets Pilates, 
03.07.2012 

Y442551 Yoga meets Pilates, 
04.07.2012 

Y442613 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
16.04.2012 

Y442615 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
20.04.2012 

Y442700 Pre-Pilates, 18.04.2012 

Y442712 Pilates (EinsteigerInnen), 
17.04.2012 

Y442718 Pilates (EinsteigerInnen), 
19.04.2012 

Y442746 Pilates (EinsteigerInnen 1 und 
2), 18.04.2012 

Y442748 Pilates (EinsteigerInnen 1 und 
2), 19.04.2012 

Y442763 Pilates, 18.04.2012 

Y442775 Pilates (Fortgeschrittene 1), 
18.04.2012 

Y442777 Pilates (Fortgeschrittene 1), 
19.04.2012 

Y442805 Hot Iron, 19.04.2012 

Y443208 Lady Kick Bo, 29.02.2012 

Y443401 Danceaerobic, 18.04.2012 

Y443413 Zumba Fitness, 16.04.2012 

Y443425 Zumba Fitness, 19.04.2012 

Y443427 Zumba Fitness, 16.04.2012 

Y443435 Zumba Gold, 17.04.2012 

Y444104 Wir lassen die Pfunde purzeln, 
06.03.2012 

Y444105 Wir lassen die Pfunde purzeln, 
09.03.2012 

Y444110 Heilfasten, 05.03.2012 

Y444111 Heilfasten, 15.03.2012 

Y446101 Planung des Pfl egealltags, 
10.03.2012 

Y446102 Kommunikation mit demen-
tiell erkrankten Menschen, 
25.05.2012 

Y410118 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
19.04.2012 

Y410207 Yoga - Mittelstufe am Morgen, 
17.04.2012 

Y410224 Yoga - Mittelstufe, 18.04.2012 

Y410227 Yoga - Mittelstufe, 16.04.2012 

Y410305 Yoga - Aufbaukurs, 16.04.2012 

Y410406 Hormon-Yoga, 05.06.2012 

Y410407 Hormon-Yoga, 03.09.2012 

Y410452 Lach-Yoga, 02.03.2012 

Y411002 Easy T’ai Chi Ch’uan, 
29.03.2012 

Y411400 T’ai Chi Ch’uan (Korrek-
turkurs), 02.03.2012 

Y412001 Qi Gong am Vormit, 
08.05.2012 

Y412419 Qi Gong (Korrekturkurs), 
02.03.2012 

Y412501 Qi Gong, 26.03.2012 

Y416001 Shiatsu und Massage, 
05.05.2012 

Y416010 Klang-Massage, 10.03.2012 

Y416014 Ayurvedische Kopfmassage, 
26.04.2012 

Y417002 Progressive Muskelentspan-
nung, 19.06.2012 

Y418005 Autogenes Training - Grund-
kurs, 20.03.2012 

Y419022 Zen-Meditation, 12.05.2012 

Y420000 Venen-Fit, 25.04.2012 

Y442102 Bewegungstraining für ältere 
Menschen ab 65 J., 07.03.2012 

Y442106 Beckenboden & mehr (Tanz-
berger-Konzept), 19.04.2012 

Y442107 Beckenboden & mehr (Tanz-
berger-Konzept), 27.09.2012 

Y442108 Beckenboden & mehr (Tanz-
berger-Konzept), 17.04.2012 

Y442119 Die dynamische Wirbelsäule, 
15.06.2012 

Y442121 Starker Rücken - fl acher 
Bauch, 17.04.2012 

Y442230 Wirbelsäulengymnastik, 
07.03.2012 

Y442314 Bauch Express, 02.03.2012 

Y442321 BBP & More, 16.04.2012 

Y442329 Stretch and Relax, 02.03.2012 

Y442409 Flexi-Bar, 19.04.2012 

Y342291 Spanisch Grundstufe 2 Intensiv 
am Vormit, 22.03.2012 

Y343001 Spanisch Auffrischungskurs (A 
1/A 2) am Vormit, 20.04.2012 

Y344002 Spanisch für die Reise, 
18.04.2012 

Y351111 Arabisch für die Reise (A 1), 
19.04.2012 

Y352001 Chinesisch Grundstufe 1 ohne 
Vork., 13.03.2012 

Y352003 Chinesisch Grundstufe 1 mit 
geringen Vork., 13.03.2012 

Y352100 Dänisch Grundstufe 1 ohne 
Vork., 16.04.2012 

Y352500 Hindi (Indisch) Grundstufe 1 
ohne Vork., 19.03.2012 

Y353202 Latein Grundstufe 1 (A 1), 
19.04.2012 

Y355401 Neugriechisch Grundstufe 1 
ohne Vork., 20.03.2012 

Y355402 Neugriechisch zum Ausprobie-
ren, 28.04.2012 

Y358100 Tschechisch Grundstufe 
1 Intensiv ohne Vork., 
03.03.2012 

Y358101 Tschechisch Grundstufe 1 
Intensiv Folgekurs, 31.03.2012 

Y358113 Tschechisch Grundstufe 1 (A 1), 
01.03.2012 

Y358250 Tschechisch Grammatik inten-
siv, 12.05.2012 

Y358251 Tschechisch Konversation 
intensiv (A2), 03.03.2012 

Y358253 Böhmische Dörfer - Tsche-
chisch für die Reise A 1, 
21.04.2012 

Y359001 Rumänisch Grundstufe 1 ohne 
Vork., 08.03.2012 

Y359003 Rumänisch Grundstufe 1, 
29.02.2012 

Y359010 Türkisch für die Reise, 
07.05.2012 

Y359102 Ungarisch für die Reise (A 1), 
18.04.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y410000 Yoga - Grundkurs, 17.04.2012 

Y410012 Yoga - Grundkurs, 16.04.2012 

Y410108 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
19.04.2012 

Y410116 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
18.04.2012 

Y680501 Auf Entdeckungsreise in die 
Tiefen des Weltalls, 02.08.2012 

Y684010 Schöne Frisuren für Kommu-
nionmädchen, 30.03.2012 

Y693010 Forschertag: Weltraum, 
31.03.2012 

Y693011 Forschertag: Farben, 
28.04.2012 

Y693012 Forschertag: Mathematik, 
05.05.2012 

Y693013 Forschertag: Energie und 
Elektrizität, 16.06.2012 

Y693014 Forschertag: Wasser, 
30.06.2012 

Y693015 Forschertag: Feuer und Luft, 
14.07.2012 

Y693016 Forschertag: Sonne, Licht und 
Wärme, 21.07.2012 

Y694045 Einradfahren - easy in 3 
Stunden, 14.04.2012 

Y694046 Einradfahren - easy in 3 
Stunden, 14.04.2012 

Y694047 Jonglieren - Intensivkurs für 
Kinder ab 7 J., 28.04.2012 

Y694050 Rope Skipping, 10.04.2012 

Y694074 “Little Tiger” - Frühförder-
programm für Kinder ab 4 J., 
06.08.2012 

Y694075 Kampfsport, Selbstvertei-
digung für Kinder ab 6 J., 
11.04.2012 

Y694076 Kampfsport, Selbstvertei-
digung für Kinder ab 6 J., 
02.08.2012 

Y695065 Faszination Bachlauf, 
07.07.2012 

Y695100 Improtheater für Jugendliche 
ab 13 J., 05.04.2012 

Y695202 Kalligraphie für Kinder ab 7 J., 
03.04.2012 

Y695216 Aquarellmalerei für Kinder ab 
8 J., 28.04.2012 

Y695217 Aquarellmalerei für Kinder ab 
8 J., 03.08.2012 

Y570026 Gesunde Snacks, 16.04.2012 

Y570027 Vorspeisen leicht und lecker, 
11.06.2012 

Y570028 Terrinen, Sülzen und Pasteten, 
03.05.2012 

Y570448 Wildkräuter, 10.06.2012 

Y572140 Deutschlands Küchen - Baden-
Württemberg, 02.05.2012 

Y572141 Deutschlands Küchen - 
Franken, 07.03.2012 

Y572754 Indische Küche, 17.04.2012 

Y573004 Wein und Käse, 29.06.2012 

Spezial und mehr 

Y610000 Einmaleins der Wäschepfl ege, 
21.03.2012 

Y610010 Nähen bis in die Puppen, 
25.05.2012 

Y610015 Wir nähen eine Wendetasche, 
27.04.2012 

Y610016 Wir nähen eine Wendetasche, 
12.04.2012 

Y662005 Natürlich schön, 10.03.2012 

Y662007 Make-up Basis Seminar, 
23.03.2012 

Y662011 Faceforming, 07.05.2012 

Y662030 Naturnagelverstärkung, 
25.04.2012 

Y662031 Happy Feet, 02.05.2012 

Y663011 Altersvorsorge - halb so 
schwer, 17.04.2012 

Y663014 Mut tut gut, 07.03.2012 

Y663015 Ohr ans Herz, Teil 1, 
27.03.2012 

Y663018 Kanne leer? 24.04.2012 

Y663019 Loslassen macht frei, 
16.05.2012 

Y663020 Rhetorik für Frauen, 
23.03.2012 

Angebote für Eltern und Kinder

Y671021 Wieviel Pfl ege braucht Kinder-
haut? 19.03.2012 

Y671051 Eltern helfen lernen, 
05.03.2012 

Y680400 Musikgarten für Babys (ab 3. 
Monat), 16.04.2012 

Y680410 Musikgarten für Eltern 
und Kinder (18-36 Mon.), 
16.04.2012 

Y680500 Auf Entdeckungsreise in die 
Tiefen des Weltalls, 03.04.2012 

Y448110 Rückenschmerzen naturhe-
ilkundlich behandeln, 
12.03.2012 

Y448211 Gegen alles ist ein Kraut 
gewachsen..., 09.06.2012 

Y448212 Heilpfl anzen von der Fenster-
bank, 05.05.2012 

Kultur und Gestalten 

Y520015 Schnell Skizzieren, dynamisch 
Zeichnen, 17.04.2012 

Y520016 Von der Skizze zum fertigen 
Bild, 14.06.2012 

Y520027 Aquarellkurs, 27.02.2012 

Y520051 Experimentelle Acrylmalerei, 
31.03.2012 

Y520052 Venezianische Impressionen, 
04.08.2012 

Y520084 Blumenmalerei, 26.04.2012 

Y520085 Maltreff, 08.03.2012 

Y520100 Fernöstliche Kalligraphie, 
07.03.2012 

Y525109 Paravents, 19.04.2012 

Y530114 Haiku dichten - kinderleicht! 
24.03.2012 

Y540102 Fotografi e mit der Digitalka-
mera, 17.05.2012 

Y550101 Trommelworkshop, 31.03.2012 

Y561402 Orientalischer Tanz (Fortg.), 
20.04.2012 

Y561409 Orientalischer Tanz, 27.04.2012 

Y561500 Bollywood Dance, 23.03.2012 

Y561501 Bollywood Dance, 22.03.2012 

Y562507 Tanz dich schlank und frei! 
17.04.2012 

Y562508 Tanz dich schlank und frei! 
07.08.2012 

Y562509 Tanz dich schlank und frei! 
21.04.2012 

Y562622 High Heels Walk, 24.03.2012 

Y562623 High Heels Walk, 23.06.2012 

Y562624 Dance on High Heels, 
07.08.2012 

Y562630 Seniorentanz, 01.03.2012 

Kochen und Genießen

Y570002 Küchen-ABC Teil 4, 19.04.2012 

Y570022 Kostbarkeiten aus der Sauc-
iere, 09.05.2012 

Y570023 Gewürze und Aromen, 
24.05.2012 

176

Programmübersicht der Aussenstellen

177



Kultur und Gestalten 

Y524000 Bogenbau, 20.04.2012 

Y550013 Gitarre für EinsteigerInnen, 
28.02.2012 

Y550014 Gitarre für WiedereinsteigerIn-
nen, 28.02.2012 

Y550103 Trommeln, 28.02.2012 

Angebote für Kinder

Y694014 Schwimmkurs für Kinder ab 5 
J., 13.03.2012 

Y694015 Kraulkurs für Kinder, 
13.03.2012 

Bitte beachten Sie: 
Wenn Sie im Besitz eines Familienpasses 
der Gemeinde Obertraubling sind, über-
nimmt Ihre Gemeinde 20 % der Kursge-
bühren für alle Veranstaltungen der VHS 
Landkreis Regensburg. Davon aus-
genommen sind lediglich Kurse, für die 
anderweitig Zuschüsse gewährt werden 
(z.B. durch die Krankenkassen) oder 
bei denen die VHS lediglich als Mitver-
anstalterin auftritt (z.B. Studienreisen, 
-fahrten). Zudem wird die Ermäßigung 
nachrangig gewährt, d.h. Ermäßigungen, 
die ohnehin in Anspruch genommen 
werden können, sind in Anrechnung zu 
bringen (z. B 10% für Schüler oder 25% 
Ermäßigung für Arbeitslose- Sozialhilfe-
empfängerInnen).

Y331182 Italienisch Grundstufe 1 am 
Vormit, 29.02.2012 

Y341110 Spanisch Grundstufe 1, 
01.03.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y411004 T’ai Chi Ch’uan (Einführung), 
02.03.2012 

Y442101 Gesundheitsgymnastik 50plus, 
02.05.2012 

Y442228 Wirbelsäulengymnastik, 
05.03.2012 

Y442745 Pilates (EinsteigerInnen), 
18.04.2012 

Y442780 Pilates (Fortgeschrittene), 
18.04.2012 

Kochen und Genießen

Y570445 Rund um die Grillparty, 
11.05.2012 

Spezial und mehr 

Y610002 Wir ändern oder reparieren ein 
Kleidungsstück, 07.05.2012 

Y662020 Das erste Make-up, 12.04.2012 

Obertraubling 
Heinz Fischer

Westendstr. 21

93083 Obertraubling

Tel. (09401) 6828

Sprachen und Verständigung 

Y319101 Let’s get down to business (B 
1- B 2), 27.02.2012 

Y344001 Vacaciones En Canarias, 
02.07.2012

Gesundheit und Fitness 

Y411001 Qi Gong - Tai Chi Chuan - 
Shiatsu, 19.04.2012 

Y416012 Fußrefl exzonenmassage, 
23.04.2012 

Y442903 Aqua - Gymnastik, 04.05.2012 

Y442911 Aqua-Power-Mix, 04.05.2012 

Nittendorf
Cordula Sturm

Nürnberger Str. 367 c

93059 Regensburg  

Tel. (0941) 8309277

Gesellschaft und Leben 

Y120214 Kleine Spiele für Hunde, 
22.07.2012 

Y120215 Hilfe, mein Hund jagt! 
27.04.2012 

Y120216 Hilfe, mein Hund jagt! 
29.04.2012 

Y120217 Auf die Plätze, fertig, 
Schnüffeln! 06.05.2012 

Y120218 Auf Kommando Zurück! 
22.04.2012 

Y120219 Mantrailing, 17.06.2012 

Y120220 Mantrailing für Fortgeschrit-
tene, 01.07.2012 

Y120221 Mantrailing für Fortgeschrit-
tene, 15.07.2012 

Y120225 Artgerechte Hundeernährung, 
27.04.2012 

Y120509 Zivilcourage zeigen, 11.05.2012 

Y120800 Romantische Wanderung zur 
Räuberhöhle, 05.05.2012 

Y120801 Romantische Wanderung zur 
Räuberhöhle, 13.07.2012 

Y120816 Bäckerei Altmann, 26.04.2012 

Y120818 Schmiede und Schlosserei 
Islinger, 28.06.2012 

Y120834 Dem Schäfer auf der Spur..., 
17.06.2012

Sprachen und Verständigung  

Y313269 Englisch Grundstufe 2, 
01.03.2012 

Y316502 English Conversation at Five 
(B 2), 13.02.2012 

Y318310 Englisch Auffrischung und Kon-
versation (B 1/B 2), 13.02.2012 

Y324005 Französisch Conversation (B 
1), 17.04.2012 

Y325002 Excusez-moi, ...? 17.04.2012 

Y331118 Italienisch Grundstufe 1 am 
Vormit, 18.04.2012 

Y331121 Italienisch Grundstufe 1 
kompakt in den Ferien, 
06.08.2012 

Y442500 Cardio Mix, 16.04.2012 

Y442902 Aqua - Gymnastik, 01.03.2012 

Y442908 Aqua-Power-Mix, 01.03.2012 

Y442912 Kraulkurs, 17.03.2012 

Y443410 Zumba Fitness, 27.02.2012 

Y443414 Zumba Fitness, 21.05.2012 

Y443701 Inline Skating (EinsteigerIn-
nen), 08.05.2012 

Kultur und Gestalten 

Y520013 Kohlezeichnung Plein Air, 
04.05.2012 

Y525104 Alles, was man fl echten kann, 
03.03.2012 

Y526018 Nunofi lzen, 14.03.2012 

Y561110 Orientalischer Tanz (Anfür), 
01.03.2012 

Y561111 Orientalischer Tanz (Anfür mit 
Vork.), 18.04.2012 

Y561316 Orientalischer Tanz (Mittel-
stufe), 19.04.2012 

Y561405 Orientalischer Tanz (Fortg.), 
19.04.2012 

Y561408 Orientalischer Tanz (Fortg.), 
18.04.2012 

Y562505 Stepptanz, 17.04.2012 

Kochen und Genießen

Y570458 Frühlingsküche einmal anders, 
07.05.2012 

Angebote für Eltern und Kinder

Y671011 Entwicklungspsychologie 
Trotzphase, 08.05.2012 

Y671013 Pubertät, 22.05.2012 

Y680003 Prager Eltern-Kind-Programm 
(PEKiP), 09.05.2012 

Y694008 Schwimmkurs für Kinder ab 5 
J., 17.03.2012 

Y694009 Schwimmkurs für Kinder ab 5 
J., 16.06.2012 

Y694010 Schwimmkurs für Kinder ab 5 
J. (Fortgeschr.), 17.03.2012 

Y694011 Schwimmkurs für Kinder ab 5 
J. (Fortgeschr.), 16.06.2012 

Y694070 “Little Tiger” - ein Frühförder-
programm für Kinder ab 4 J., 
01.03.2012 

Y694071 “Little Tiger” - ein Frühförder-
programm für Kinder ab 4 J., 
19.04.2012 

Regenstauf
Ingrid Lukaszevicz

Tulpenstr. 5

93128 Regenstauf

Tel. (09402) 8214

Gesellschaft und Leben 

Y120510 Zivilcourage zeigen, 
23.03.2012

Beruf und Karriere  

Y244102 Word 2010 - Expertenwissen 
optimal nutzen, 21.03.2012 

Y244204 Excel 2010 - Grundkurs 
kompakt, 07.03.2012

Sprachen und Verständigung  

Y312111 Englisch Grundstufe 1 am 
Vormit, 13.03.2012 

Y316101 Easy Conversation in the 
Morning (A 2), 19.03.2012 

Y331130 Italienisch Grundstufe 1, 
01.03.2012 

Y331135 Italienisch Grundstufe 1 am 
Samstagvormittag, 03.03.2012 

Y331176 Italienisch Grundstufe 1, 
18.04.2012 

Y332241 Italienisch Mittelstufe 1, 
01.03.2012 

Y336005 Conversazione in italiano 
(A 2/B 1), 18.04.2012 ^

Gesundheit und Fitness 

Y410101 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
19.04.2012 

Y410112 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
17.04.2012 

Y410303 Yoga - Aufbaukurs, 19.04.2012 

Y410313 Yoga - Aufbaukurs, 17.04.2012 

Y412422 Qi Gong, 28.02.2012 

Y412424 Qi Gong, 28.02.2012 

Y416000 Mienenspiel, 05.03.2012 

Y416002 EFT, 16.03.2012 

Y416006 Dorn-Breuß-Methode, 
13.04.2012 

Y416013 Partnermassage, 13.04.2012 

Y442134 Problemzonentraining für 
Fortgeschrittene, 16.04.2012 

Y442328 Body Workout, 16.04.2012 

Pentling
Dr. Hwa-Jeong 

Kang-Petermann

Pfarrer-Scheuerer-Str. 1 a

93080 Pentling-Großberg

Tel. (09405) 500707

Sprachen und Verständigung 

Y355501 Polnisch Grundstufe 1, 
28.02.2012 

Y355502 Polnisch Grundstufe 2 (A 2), 
01.03.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y410106 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
19.04.2012 

Y419100 AquaRelaxing, 21.03.2012 

Y442749 Pilates, 16.04.2012 

Spezial und mehr 

Y694042 Karate, 24.04.2012 

Y694043 Karate, 24.04.2012 

Pettendorf
Dagmar Wich Conny Gerdes

Weinbergstr. 27 a Weinbergstr. 21

93186 Pettendorf 93186 Pettendorf

Tel. (09409) 2744 Tel. (09409) 1050

Gesellschaft und Leben 

Y120819 Prösslbräu Adlersberg, 
05.07.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y442540 Yoga meets Pilates, 
20.04.2012 

Y442608 Chi Yoga (Basic), 16.04.2012 

Y442624 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
16.04.2012 

Y442626 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
17.04.2012 

Y442628 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
18.04.2012 

Y442630 Chi Yoga Vinyasa Flow, 
18.04.2012 

KursleiterIn gesucht

Die vhs hat ständig Bedarf 
an neuen KursleiterInnen 
für die verschiedenen Pro-
grammbereiche.
Wenn Sie interessiert sind, 
rufen Sie doch einmal bei 
uns an.
Telefon 0 94 01 5255-0 
Wir sorgen für Ihre 
erwachsenenpädagogische 
Weiterbildung, wenn Sie 
uns Ihre Fachkenntnisse zur 
Verfügung stellen.

178

Programmübersicht der Aussenstellen

179



Y410127 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
17.04.2012 

Y412431 Qi Gong, 27.02.2012 

Y412432 Qi Gong, 21.05.2012 

Y419021 Zen-Meditation, 21.04.2012 

Y442118 Gesunde Hüften, 21.04.2012 

Y442549 Yoga meets Pilates, 01.03.2012 

Y442550 Yoga meets Pilates, 
05.07.2012 

Y442720 Pilates, 01.03.2012 

Y442721 Pilates, 14.06.2012 

Y442790 Pilates, 19.04.2012 

Y444106 Wir lassen die Pfunde purzeln, 
14.03.2012 

Y444109 Süßigkeiten essen bis nichts 
mehr da ist? 09.05.2012 

Kultur und Gestalten 

Y520012 Richtig sehen, richtig zeichnen! 
15.03.2012 

Y523309 Silberringe de Luxe, 
04.05.2012 

Y525328 Wachsende Weidenkugel, 
21.03.2012 

Kochen und Genießen

Y570017 Schnelle Küche für den Alltag, 
14.06.2012 

Y570446 Vegetarisches vom Rost, 
25.04.2012 

Y570560 Gartenfrische Sommerküche, 
02.07.2012 

Y572358 Griechische Küche, 19.04.2012 

Y573005 Weinseminar: Italienische 
Weine, 15.06.2012 

Spezial und mehr 

Y610011 Wir nähen einen Endlosschal - 
Loop, 14.03.2012 

Y610018 Wir nähen eine Schürze, 
30.03.2012 

Y662006 Smokey Eyes, 05.05.2012 

Y662032 Happy Feet, 11.05.2012 

Angebote für Eltern und Kinder

Y671010 Entwicklungspsychologie 
Trotzphase, 02.05.2012 

Y671012 Pubertät, 23.05.2012 

Y695610 Ballett für Kinder ab 4 J., 
20.03.2012 

Y695611 Ballett für Kinder ab 6 J., 
20.03.2012 

Sinzing
Maria Stopfer

Fichtenstr. 1

93161 Sinzing

Tel. (0941) 31111

Gesellschaft und Leben 

Y120822 ‘Ach Du grüne Neune!’ - 
Kräuterführung für Kinder ab 6 
J., 05.04.2012 

Y120823 Eß- und Trinkbares aus Wald 
und Wiese, 22.04.2012 

Y120824 Wo kommt eigentlich der 
Honig her? Für Kinder ab 8 J., 
02.06.2012 

Y120825 Insektenhotel bauen, 
12.04.2012 

Y120826 Raus in den Sommerwald, 
10.08.2012 

Y120827 Johannitag im Wald, 
23.06.2012 

Y120828 Sommersonnenwende, 
21.06.2012 

Y120829 Mit Märchen in den Feierabend 
(für Erw. ), 05.06.2012 

Y120830 Der Wald in der Naturhe-
ilkunde, 18.04.2012 

Y120831 “Vogelwild” - eine “bewegte” 
Familienaktion, 31.03.2012 

Y120832 “Vogelwild” - eine “bewegte” 
Familienaktion, 28.04.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y410002 Yoga - Grundkurs, 19.04.2012 

Y410200 Yoga - Mittelstufe, 19.04.2012 

Y418006 Autogenes Training - Grund-
kurs, 06.03.2012 

Y442103 Aktiv bleiben durch Bewe-
gung, 06.03.2012 

Y442219 Wirbelsäulengymnastik, 
18.04.2012 

Y442233 Wirbelsäulengymnastik, 
18.04.2012 

Y442533 TriloChi, 17.03.2012 

Y442534 TriloChi, 23.06.2012 

Y442710 Pilates (EinsteigerInnen), 
16.04.2012 

Y442785 Pilates (Fortgeschrittene), 
16.04.2012 

Y694072 “Little Tiger” - ein Frühförder-
programm für Kinder ab 4 J., 
14.06.2012 

Y694077 Kampfsport, Selbstvertei-
digung für Kinder ab 6 J., 
07.03.2012 

Y694078 Kampfsport, Selbstvertei-
digung für Kinder ab 6 J., 
02.05.2012 

Y694079 Kampfsport, Selbstvertei-
digung für Kinder ab 6 J., 
04.07.2012 

Y695653 Orientalischer Tanz für Kinder 
ab 9 J., 16.04.2012 

Y695655 Orientalischer Tanz für Kinder 
ab 6 J., 16.04.2012 

Schierling
Anja Scheiner

Hauptstr. 58

84069 Schierling

Tel. (09451) 944963

Gesellschaft und Leben 

Y110111 Erfolgreich mit Photovoltaik, 
23.03.2012 

Y110118 Elektrosmog im Kinderzimmer, 
13.06.2012 

Y130204 Geomantie und Feng Shui, 
20.04.2012 

Beruf und Karriere 

Y210035 Persönlichkeitstypen, 
27.06.2012 

Y210300 Verhandlungstechniken ohne 
Moral, 10.03.2012 

Y210311 Die Magie der Schlagfertigkeit, 
18.04.2012 

Y210320 Die Kunst des Smalltalk, 
17.03.2012 

Sprachen und Verständigung 

Y315001 Englisch Grundstufe 1 ohne 
Vork., 21.03.2012 

Y341115 Spanisch Grundstufe 1, 
13.03.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y410126 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
16.04.2012 

Wenzenbach
Brigitta Guggenberger 

Lilienstr. 16b

93173 Wenzenbach

Tel. (09407) 2653^

Gesellschaft und Leben 

Y110119 Das gesunde Haus, 23.05.2012

Gesundheit und Fitness  

Y410128 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
19.04.2012 

Y410220 Yoga - Mittelstufe, 19.04.2012 

Y416011 Ayurvedische Fußmassage, 
08.03.2012 

Y442100 Fit und beweglich ins Alter, 
16.04.2012 

Y442117 BM Balance, 13.03.2012 

Y442137 Rücken fi t! 17.04.2012 

Y442211 Wirbelsäulengymnastik, 
16.04.2012 

Y442226 Wirbelsäulengymnastik, 
18.04.2012 

Y442292 Progressives Wirbelsäulen-
training, 18.04.2012 

Y442501 XCO-TRAINING®, 16.04.2012 

Y442789 Pilates, 18.04.2012 

Y443200 Kick Bo, 18.04.2012 

Y443407 Step Aerobic Plus Bodyform-
ing, 17.04.2012 

Y443412 Zumba Fitness, 08.05.2012 

Y443416 Zumba Fitness, 18.04.2012 

Angebote für Kinder

Y694030 Kinderturnen (2 1/2 - 4 J.), 
16.03.2012 

Y694031 Kinderturnen (4 - 6 J.), 
16.03.2012 

Tegernheim
Hermann-Rudolf Schwab

Frankenstr. 5

93105 Tegernheim

Tel. (09403) 4575

Gesellschaft und Leben

Y120836 Abenteuer Donauwasser, 
22.07.2012 

Sprachen und Verständigung 

Y331114 Italienisch Grundstufe 1, 
05.03.2012 

Y331134 Italienisch Grundstufe 1, 
27.02.2012 

Y335002 Canta che ti passa (A 2), 
28.02.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y412417 Qi Gong, 06.03.2012 

Y443700 Inline Skating (EinsteigerIn-
nen), 17.04.2012 

Y443710 Inline Skating (Aufbaukurs), 
11.06.2012 

Y443712 Nordic Blading (EinsteigerIn-
nen), 16.07.2012 

Kultur und Gestalten 

Y520014 Mit Bleistift, Feder und Tusche-
pinsel..., 06.03.2012 

Y520020 Aquarellmalerei, 19.04.2012 

Y526015 Blumen und Blüten aus Filz, 
27.04.2012 

Angebote für Kinder

Y694040 Inline Skating für Kinder ab 5 
J., 16.04.2012 

Kultur und Gestalten 

Y525100 Naturkunst, 16.06.2012 

Y526016 Filzige Ostern, 23.03.2012 

Kochen und Genießen

Y572300 Die Küche Italiens, 05.03.2012 

Angebote für Eltern und Kinder

Y684000 Entspannung für Kinder ab 8 
J., 06.03.2012 

Y684020 Papa, koch mit mir, 20.04.2012 

Sünching  
Peter Hanausch

Bahnhofstr. 21

93104 Sünching

Tel. (09480) 938595

Gesundheit und Fitness 

Y410010 Yoga - Grundkurs, 16.04.2012 

Y410015 Yoga - Grundkurs, 17.04.2012 

Y410020 Yoga - Grundkurs, 20.04.2012 

Y410117 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
20.04.2012 

Y410120 Yoga - Grund- und Mittelstufe, 
18.04.2012 

Y410222 Yoga - Mittelstufe, 17.04.2012 

Y410451 Lach-Yoga, 05.03.2012 

Y442325 Bodystyling, 19.04.2012 

Y442326 Bodystyling, 19.04.2012 

Y442772 Pilates (Mittelstufe), 
19.04.2012 
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Y680402 Der Musikgarten für Babys (ab 
8. Woche), 19.04.2012 

Y680414 Musikgarten für Eltern 
und Kinder (18-36 Mon.), 
19.04.2012 

Y680416 Musikgarten für Eltern 
und Kinder (18-36 Mon.), 
20.04.2012 

Y680420 Der musikalische Jahreskreis, 
19.04.2012

Kochen und Genießen

Y570447 Rund um die Zwiebel, 
15.03.2012 

Angebote für Kinder

Y694035 Yoga für Kinder von 6 - 9 J., 
08.03.2012 

Y695240 Töpfern für Kinder ab 6 J., 
10.04.2012 

Y695241 Töpfern für Kinder ab 9 J., 
12.04.2012 

Y695278 Kinder-Backstudio: Osterzau-
ber, 30.03.2012 

Zeitlarn
Gerhard Knorr

Schulstr. 5

93197 Zeitlarn

Tel. (0941) 447703

Gesellschaft und Leben 

Y120835 Führung durch das Wasser-
werk Sallern, 23.05.2012 

Y120837 Kanadierkurs auf dem Regen, 
26.05.2012 

Spezial und mehr 

Y671100 Erste-Hilfe am Kind, 
24.03.2012 

Wörth
Claudia Willam-Dietlmeier

Am Galgenberg 9

93109 Wiesent

Tel. (09482) 358658

Gesellschaft und Leben

Y120208 Voltigieren für Eltern und Kind, 
18.03.2012 

Beruf und Karriere 

Y230010 Mathe-Lernwerkstatt, 
21.03.2012 

Sprachen und Verständigung 

Y331163 Italienisch Grundstufe 1, 
01.03.2012 

Y331175 Italienisch Grundstufe 1, 
01.03.2012 

Gesundheit und Fitness 

Y442736 Pilates (EinsteigerInnen), 
16.04.2012 

Y442779 Pilates (Fortgeschrittene), 
16.04.2012 

Y443409 Zumba Fitness, 17.04.2012 

Kultur und Gestalten 

Y525101 Korbfl echten für AnfängerIn-
nen, 16.02.2012 

 

WWohnen und Leben im famil i enfreundl i chen   

WWörth a.d. Donau   
ZZentrum ddes ös t l i chen Landkre ises,   

aat trakt iv ge l egen zwischen RRegensburg und Straubing    

Wohnen und Leben im fami l i enfreundl i chen  

Wörth a.d. Donau  
Zentrum des ös t l i chen Landkre ises,  

at t rakt iv ge l egen zwischen Regensburg und Straubing   

Preisgünstige und attraktive Bauplätze in einer kleinen familienfreundlichen Stadt, z.B. 
im Baugebiet Zinzendorf-Baumgarten 

im Baugebiet Roithfeld 
im Baugebiet Falkensteiner Siedlung II 

(Erbbaurecht möglich/ Gewährung einer Familienförderung) 

Wohnen und Leben im fami l i enfreundl i chen  

Wörth a.d. Donau  
Zentrum des ös t l i chen Landkre ises,  

at t rakt iv ge l egen zwischen Regensburg und Straubing   

Wörth a.d. Donau bietet Ihnen ein attraktives Wohn- und Arbeitsumfeld … 
u.a. Kreiskrankenhaus, Mittelschule, Kindergarten und Kinderkrippe, Hallenbad, optimale 

Nahversorgungsinfrastruktur, viele Einzelhandelsgeschäfte, Autobahnanschluss, Musikschule,  
viele örtliche Vereine, Gastronomie, Gewerbebetriebe mit hochwertigen Arbeitsplätzen … 
… kurzum eine lebens- und liebenswerte kleine Stadt, in der man sich wohlfühlen kann … 

 

Wohnen und Leben im fami l i enfreundl i chen  

Wörth a.d. Donau  
Zentrum des ös t l i chen Landkre ises,  

at t rakt iv ge l egen zwischen Regensburg und Straubing   

 

 

 

 

Nähere Infos unter www.stadt-woerth.de 

Sehr gerne beraten Sie persönlich: 
1. Bürgermeister Anton Rothfischer – Tel: 09482/ 94 03-23 

Geschäftsleiter Markus Götz – Tel: 09482/ 94 03-21 
 

1. ANMELDUNG
Mit der Anmeldung kommt zwischen der/dem 
TeilnehmerIn und der Volkshochschule ein Teilnah-
mevertrag zustande. Die Anmeldung ist verbindlich 
und kann persönlich, schriftlich, telefonisch, per 
Fax oder E-Mail vorgenommen werden. Wenn Sie 
sich nicht persönlich in unserer Geschäftsstelle 
anmelden, ist die Erteilung einer Abbuchungser-
laubnis nötig. Der Vertrag kommt mit der Annahme 
der Anmeldung durch die vhs Regensburger Land 
e.V.
Die Abbuchung erfolgt nach Veranstaltungsbeginn. 
Eine Reservierung für eine Veranstaltung ist nicht 
möglich. Sollte zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung 
eine Veranstaltung bereits belegt sein, werden wir 
Ihre Anmeldung auf einer Warteliste registrieren 
und Sie telefonisch verständigen, falls ein Platz frei 
bzw. wenn ein Zusatzkurs eingerichtet wird.
Die vhs Regensburger Land e.V. verschickt keine 
schriftlichen Anmeldebestätigungen.
Rückmeldemöglichkeit zu Folgeveranstaltungen:
Sie können sich für Veranstaltungen weitermelden, 
die Ihre im laufenden Semester besuchten Veran-
staltungen fortsetzt. Ihr(e) KursleiterIn wird Ihnen 
für die Rückmeldung eine entsprechende Liste 
vorlegen. 
Bitte tragen Sie alle Angaben vollständig ein und 
unterschreiben Sie persönlich; die Anmeldung ist 
verbindlich. 

2. ENTGELT
Für die Teilnahme an Veranstaltungen und für 
Dienstleistungen der Volkshochschule wird ein 
Entgelt erhoben.
Für Teilnahmebescheinigungen werden jeweils 3,00 
Euro berechnet, soweit für einzelne Bereiche keine 
andere Regelung getroffen ist.
Anfallende Kosten für Unterrichtsmaterial sind 
gesondert zu entrichten. Lehrbücher sind in der 
Regel auf eigene Kosten zu beschaffen. 

3. ERMÄSSIGUNGEN AUF ANTRAG
10 % bei SchülerInnen allgemeinbildender Schulen, 
StudentInnen und Auszubildenden; ausgenommen 
von dieser Regel sind spezielle KursAngebote für 
Kinder und Jugendliche. 20 % bei Inhabern des 
“Freizeitpasses” für Wehrpfl ichtige und Zivildienst-
leistende. 25 % bei Sozial- und Arbeitslosenhilfe-
empfängerInnen.
20 % für InhaberInnen des Pfl egeelternpasses. 
Die Ermäßigung entfällt bei unterbelegten Kursen. 
Nachweise für Ermäßigungen:
Der Nachweis für eine Ermäßigung der Veranstal-
tungsgebühr ist entweder persönlich vorzulegen 
oder in Kopie unter Angabe der Veranstaltungs-
nummer an die vhs zu senden. 
Die Nachweise müssen spätestens eine Woche vor 
Veranstaltungsbeginn bei der vhs vorliegen. Bei 
verspätetem Eingang ist keine Ermäßigung mehr 
möglich.
Mehrfache Ermäßigungen sind nicht möglich. 
Die genannten Ermäßigungsmöglichkeiten gelten 
nicht für die Teilnahme an Studienfahrten, -reisen 
und Veranstaltungen, bei denen die Volkshoch-
schule nur als Mitveranstalterin auftritt. 
Die Volkshochschule behält sich den Ausschluss 
von Ermäßigungen vor. 

4. RÜCKTRITT DER TEILNEHMENDEN, RÜCKER-
     STATTUNG VON ENTGELTEN UND GUTSCHRIFTEN
Kostenfreie Abmeldung:
Eine kostenfreie Abmeldung bei der VHS-Geschäfts-
stelle ist bis einschließlich vier Werktage vor 
Kursbeginn grundsätzlich bei jedem Kurs möglich. 
Nach dieser Frist kann kostenfrei eine Ersatzperson 
benannt werden.
Abmeldung mit Stornogebühr:
Bei Veranstaltungen mit mehr als fünf Terminen ist 
ein Rücktritt bis zu Beginn des zweiten Veranstal-
tungstermins gegen eine Bearbeitungsgebühr von 
5,00 Euro möglich. Ein späterer Rücktritt ist nicht 
möglich.

Verhinderung wegen Krankheit:
Liegt eine Verhinderung an der Teilnahme wegen 
Krankheit an mehr als vier Terminen vor, so werden 
bereits bezahlte Entgelte anteilig, abzüglich 
einer Bearbeitungsgebühr von 5,00 Euro mit 
einer Gutschrift für künftige vhs-Veranstaltungen 
verrechnet. Eine Rückerstattung ist nicht möglich. 
Die Verhinderung muss durch ein ärztliches Attest 
zeitnah (spätestens 14 Tage nach Kursabbruch) 
bestätigt werden.
Weitergehende Ansprüche gegen die Volkshoch-
schule werden ausgeschlossen. Anderweitige 
vertragliche Regelungen bleiben unberührt. 
Abmeldungen sind der Geschäftsstelle der VHS 
grundsätzlich schriftlich zu bestätigen. Eine 
Abmeldung bei der Kursleitung oder Stornierung 
bei der Bank ist ungültig.
So gehen wir mit Nichtzahlern um: Wir schicken 
eine Mahnung (Gebühr 5,00 Euro) und zwei 
Wochen später die zweite Mahnung (Gebühr: 10,00 
Euro). Sollten wir auch dann noch ohne Zahlung 
bleiben, behalten wir uns unter Einschaltung eines 
Anwaltes ein gerichtliches Mahnverfahren vor.

5. RÜCKTRITT DER VOLKSHOCHSCHULE
Die Volkshochschule kann in folgenden Fällen vom 
Teilnahmevertrag zurücktreten: Wenn sich der/die 
TeilnehmerIn im Zahlungsverzug befi ndet und eine 
Zahlungsfrist erfolglos verstrichen ist. Wenn drei 
Werktage vor Veranstaltungsbeginn die Mindestzahl 
von Teilnehmenden nicht erreicht ist. Abweichend 
hiervon kann die Volkshochschule auf eine Absage 
verzichten, wenn zwischen den Beteiligten eine 
Aufzahlung und/oder eine Veranstaltungskürzung 
vereinbart wird. Wenn der/die DozentIn ausfällt. 
Wenn der/die TeilnehmerIn den Ablauf der Veran-
staltung erheblich stört. Ein Rechtsanspruch auf 
Teilnahme an einer VHS-Veranstaltung besteht 
nicht.

6. HAFTUNG
Die Haftung der Volkshochschule wird auf die Fälle 
von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit beschränkt.

7. LEISTUNGSUMFANG
Der Umfang der Leistungen der VHS ergibt sich aus 
der Kursbeschreibung des halbjährlich erscheinen-
den Programms. Der/die DozentIn ist zur Änderung 
der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von 
Zusagen nicht berechtigt. 

8. HAUSORDNUNG/FERIENORDNUNG
Die Teilnehmenden sind verpfl ichtet, die in den 
Unterrichtsgebäuden gültige Hausordnung einzu-
halten. Das Rauchen und der Genuss alkoholischer 
Getränke ist nicht gestattet. 
Im Allgemeinen richten sich die kursfreien Tage 
nach der für Bayern gültigen Ferienordnung und 
den gesetzlichen Feiertagen.

9. URHEBERRECHT UND DATENSCHUTZ
Fotografi eren, Filmen und Bandmitschnitte in den 
Veranstaltungen sind ohne Genehmigung der 
Volkshochschule nicht gestattet. Lehrmaterial darf 
ohne Genehmigung der Volkshochschule nicht 
vervielfältigt werden.
Persönliche Angaben von TeilnehmerInnen und 
DozentInnen unterliegen den Bestimmungen des 
Datenschutzgesetzes.

10. UNWIRKSAMKEIT EINZELNER 
      BESTIMMUNGEN
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des 
Teilnahmevertrages hat nicht die Unwirksamkeit 
des gesamten Vertrages zur Folge.

Mitteilen,
mitreißen,
mitwirken.

Die vhs für den Landkreis Regensburg 
hat immer wieder Bedarf an neuen 
Kursleiterinnen und Kursleitern. 
Eine pädagogische Vorbildung wäre 
wünschenswert, ist aber nicht un-
bedingt Voraussetzung. 
Es gibt viele Fortbildungsmöglichkeiten, 
um Sie bei Ihrer Bewerbung zu unter-
stützen.

Wenn Sie es sich zutrauen, Erwachsene 
in einer Fremdsprache zu unterrichten 
oder in anderen Fachgebieten fi t sind, 
bewerben Sie sich bitte schriftlich bei:      

Ulrike Schmid MA
vhs Regensburger Land e.V.
Pommernstr. 4
93073 Neutraubling
Tel. 0 94 01 52 55-10
ulrike.schmid@vhs-regensburg-land.de
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Kurse und 
Veranstaltungen

Die Daten werden elektronisch gespeichert. Sie werden nach den Bestimmungen des Datenschutzes 
nur für interne Auswertungen und die amtliche Landesstatistik verwendet.

Name

Vorname

Straße

PLZ Ort

Telefon

Fax

E-Mail

Kurs-Nummer  Gebühr

Kurs-Nummer Gebühr

Kurs-Nummer Gebühr 

Kurs-Nummer Gebühr 

Kurs-Nummer Gebühr 

Kurs-Nummer Gebühr 

 

 Insgesamt

Bank

Konto

BLZ

Kontoinhaber

Geburtsdatum

Datum

Unterschrift des Kontoinhabers

Anmeldung bitte 
per Post oder Fax an 
vhs Regensburger Land e.V.
Pommernstr. 4
93073 Neutraubling
Fax 0 94 01 52 55 20

Noch schneller können 
Sie sich auf unserer 
Internetseite anmelden: 
www.vhs-regensburg-land.de

Wichtig: Es erfolgt in der 
Regel keine Bestätigung der 
schriftlichen Anmeldung. 
Sie werden nur im Falle 
von Änderungen oder 
Absagen benachrichigt.

Hiermit melde ich mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen an. 
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs Regensburger Land e.V. habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

Bitte nur ein(e) Teilnehmer(in) 
pro Anmeldung. 
Der Lastschriftbeleg Ihrer Bank dient Ihnen 
auch als Zahlungsbeleg für das Finanzamt.

Anmeldung

Hiermit bevollmächtige ich die vhs 
Regensburger Land e.V. zum 
einmaligen Einzug für nebenstehende 
Kurse und Veranstaltungen.

Teilnehmer/in



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 36
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 36
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 36
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [72 72]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


